Sprech-, Beratungs- und
Ambulanzzeiten

Zwischen der 34. und 36. SSW laden wir Sie zu
einem Gesprach ein, um gemeinsam zu erorten,
ob fir Sie und Ihr ungeborenes Kind einer Geburt
im Hebammenkreil3saal nichts im Wege steht.

Termine nach Vereinbarung

Klinik fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Anmeldung zur Hebammensprechstunde
in der Zeit von
Mo.-Fr., 9:00 - 14:00 Uhr

Anna Klyk-Jankowski:
(023 61) 54-15526
E-Mail: anna.klyk-jankowski@proselis.de

oder

KreiRsaal:
(02361) 54-15106

Haben wir lhr Interesse an einer rein hebammen-
geleiteten Geburt geweckt? Dann melden Sie sich
gerne fiir einen Termin in der Hebammensprech-
stunde an. Bitte bringen Sie hierzu den ausgefiill-
ten Anmeldebogen mit. Diesen konnen Sie lber
den untenstehenden QR Code herunterladen.
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- Infoveranstaltung
»Geburt in Geborgenheit”

Am 2. Donnerstag im Monat sind Sie herz-
lich eingeladen, im Rahmen einer Informa-

tionsveranstaltung unsere Geburtshilfliche

Familienabteilung kennenzulernen. Hier

haben Sie wahrend eines Besuchs unseres

Kreilsaals und der Geburtshilflichen Sta-

tion Gelegenheit, alles zu erfahren, was Sie

rund um die Geburt und die Zeit mit Ihrem
Baby wissen mochten.
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Liebe werdende Mutter,
liebe Familien!

schon, dass Sie sich fiir eine Geburt bei uns im
Prosper-Hospital Recklinghausen interessieren.
Wir betreuen Sie vom Kreilsaal bis zum Wochen-
bett mit Fachwissen und viel Herz. Unser Team
aus, Hebamme, Pflegekraften und Arzt*innen
arbeitet Hand in Hand, um Sie optimal zu unter-
stitzen. lhre Fragen und Anliegen sind fiir uns von
besonderer Bedeutung. Bitte sprechen sie uns je-
derzeit an.

Wir sind immer fiir Sie da.

lhr Team der Geburtshilfe

Als Erganzung zur Geburt im interprofessionellen
KreilRsaal konnen Schwangere mit einem unauf-
falligen Schwangerschaftsverlauf ihr Kind in unse-
rem Hebammenkrei3saal gebaren.

Hier erflllen wir den Wunsch vieler Schwange-
rer nach einer selbstbestimmten und natirlichen
Geburt fir sich und ihr Baby. Wir méchten, dass
Sie diesen besonderen Moment ganz individuell
gestalten konnen. Eine raumliche Trennung vom
arztlich geleiteten Kreilsaal ist nicht gegeben, so-
dass eine Arzt*innen jederzeit zur Geburt hinzuge-
zogen werden kénnen.

Bei uns haben Sie die Mdglichkeit, alternative The-
rapien wie Homoopathie, Massage, Akupunktur,
Tens-Gerate und mehr zu nutzen. Sie kdnnen ver-
schiedene

Gebarhaltungen ausprobieren und auch eine Was-
sergeburt erleben. Wir stehen lhnen bei jedem
Schritt zur Seite, damit Sie sich wohl und sicher
fahlen.

Eine Geburt im Hebammen-Krei3saal
kommt fiir Sie in Frage, wenn

> eine Einlingsschwangerschaft besteht,

> das Kind in Schadellage liegt

> lhre Schwangerschaft zwischen der 37+0 und
41+0 SSW liegt

> Sie motiviert sind, eine natirliche, interventi-
onsarme Geburt zu erleben.

Die Vorteile des hebammengefiihrten
KreiRsaals:

Sie werden von einer Hebamme betreut, die nur
fur Sie zustandig ist

Die Rate an spontanen Geburten ist hoher

> Es werden weniger Schmerzmittel verwendet
> es gibt weniger operative Eingriffe, was bedeu-

tet, dass wir uns mehr auf euer natiirliches Ge-
burtserlebnis konzentrieren konnen.



